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Zatacznik nr 6 do Zarzadzenia nr 23/2020
Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 9z
dnia 28.08.2020

Regulamin korzystania z obiektow, zajec
sportowych, oraz wykorzystywania sprzetu
sportowego

1.Regulamin sali gimnastycznej

Przed wejsciem na sale gimnastyczng nalezy zdezynfekowad rece.

. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do realizacji zaje¢ z wychowania

fizycznego, zaje¢ szkolnego kofa sportowego, rozgrywek sportowych oraz innych
imprez sportowo-okolicznosciowych.

Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela.
Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidér sportowy -
koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na miekkiej podeszwie (haléwki,
trampki).

. Cwiczacy przebierajg sie w szatni, pozostawiajgc obuwie i ubranie w nalezytym

porzadku. W czasie przebywania mtodziezy na sali gimnastycznej szatnia powinna
by¢ zamknieta. Mfodziez nie uczestniczaca czynnie w zajeciach nie moze przebywac
w czasie zaje¢ w szatni.

Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno odbywaé
sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego i pod jego nadzorem w sposéb bezpieczny i
z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet — wszystkie uszkodzenia sprzetu i
urzadzen sali nalezy natychmiast zgtaszaé prowadzacemu zajecia.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Sprzet sportowy uzywany w czasie zaje¢ musi zosta¢ uprzednio zdezynefowany.

Za dezynfekcje sprzetu sportowego, wykorzystywanego w czasie zaje¢ odpowiada
nauczyciel.

Fakt zdezynfekowania sprzetu, nalezy odnotowa¢ w rejestrze, znajdujgcym sie w
magazynie.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawia¢ po zakoriczonych
zajeciach w oznaczonych miejscach, oddzialajgc sprzet zdezynfekowany od
niezdezynfekowanego.

Mtodziez ¢wiczaca w sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzega¢ polecen
nauczyciela, dotyczacych szczegdlnie: tadu, porzadku, dyscypliny oraz zalecen
wynikajgcych z procedur i regulamindw, w czasie zaje¢ oraz po ich zakonczeniu.
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13.Za porzadek, stan sali i sprzetu oraz za bezpieczenstwo ¢wiczagcych odpowiada
prowadzacy zajecia.

14.Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie czy nagte pogorszenie sie samopoczucia
nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi prowadzgcemu zajecia.

15.Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do cwiczen, a takize za
bezpieczenstwo ¢wiczgcych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.

16.Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, sprzetu oraz wietrzenie tych
pomieszczen stanowi warunek ich korzystania.

17.Na sale gimnastyczng nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia.

18.Na sale gimnastyczng ¢wiczacy wchodzg bez bizuterii. Wszelkiego rodzaju
niebezpieczne przedmioty takie jak : kolczyki, taficuszki, zegarki pozostawia sie w
depozycie u nauczyciela

19. Cwiczacy moze opuscié sale tylko za zgodg prowadzacego zajecia.

20.Stowarzyszenia i organizacje pozaszkolne mogg korzysta¢ z sali gimnastycznej po
uprzednim zawarciu pisemnej umowy z dyrekcjg szkoty.

21.Nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej bedzie miato wptyw na ocene z
wychowania fizycznego .

22.W miare mozliwosci uczniowie powinni zachowywac bezpieczny dystans spoteczny.
Dotyczy to zaréwno oséb aktywnie biorgcych udziat w zajeciach, jak réwniez oséb
nie ¢wiczacych.

23.Z szatni na sale gimnastyczng przed zajeciami, jak rowniez po ich zakorczeniu,
ucznidéw odprowadza nauczyciel, dbajgc o zachowanie rezimu sanitarnego.

2.Regulamin korzystania z boiska szkolnego

1. Boisko szkolne i znajdujgce sie na nim urzadzenia sportowe s3 przeznaczone do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego, réznych form zajeé pozalekcyjnych, rozgrywania
zawodow sportowych oraz innych imprez przewidzianych w planie pracy szkoty.

2. Korzystanie z boiska szkolnego i urzadzen sportowych podczas lekcji wychowania fizycznego
lub zajeé pozalekcyjnych powinno odbywac sie pod nadzorem nauczycieli lub innych oséb
uprawnionych do prowadzenia zaje¢, ktérzy sa odpowiedzialni za bezpieczenstwo
¢wiczacych.

3. Korzystanie z boiska szkolnego w trakcie epidemii Covid19 odbywa sie w warunkach rezimu
sanitarnego, z zachowaniem zasad wskazanych przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

4. Sprzet i urzadzenia sportowe znajdujace sie na boisku szkolnym powinny byé
wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem i z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Zabrania sie wspinania sie i zwisania z bramek i tablic do koszykéwki.

5. Pierwszenstwo w korzystaniu z boiska szkolnego ma mtodziez szkolna uczestniczagca w
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych w ramach szkolnych két sportowych.

6. W przypadku korzystania z boiska szkolnego i znajdujgcych sie na nich urzadzen przez grupy
Srodowiskowe ( nieformalne ) szkota nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.
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7. Z boiska i urzadzen sportowych nalezy korzysta¢ w sposdb kulturalny, nalezy o nie dbac, a
po zakonczeniu zaje¢ miejsce ¢wiczen pozostawi¢ w nalezytym porzadku.

8. Za stan boiska oraz sprzetu i urzadzen sportowych znajdujgcych sie na nich odpowiadajg
osoby prowadzace zajecia i wszyscy pozostali uzytkownicy.

9. W razie koniecznosci wezwania pomocy lekarskiej lub innych stuzb mozna skorzystaé z
telefonu znajdujacego sie w sekretariacie szkoty.

10.Jesli, stan boiska nie odpowiada warunkom bezpieczefstwa, nauczyciel ma obowigzek
zgtosi¢ nieprawidtowosci dyrektorowi celem ich niezwtocznego usuniecia.

11. Uczniowie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem
sportowym.

12. Nie nalezy wydawa¢ uczniom sprzetu sportowego, ktéry samowolnie i niewtasciwie uzyty
moze stwarzac zagrozenie oraz nie dopuszcza¢ do zaje¢ na boisku szkolnym wdwczas, gdy
nie ma zapewnionego nadzoru.

13.W miare mozliwosci ¢wiczgcy powinni unika¢ bezposredniego kontaktu (np. przybijanie
»piatek”), utrzymujac bezpieczng odlegtosé (min. 1,5m)

3.Regulamin Korzystania z szatni sportowej

1. Wartosciowe przedmioty i pienigdze éwiczacy sktadajg przed zajeciami
w depozycie u prowadzacego zajecia. Za przedmioty pozostawione w szatni szkota nie
ponosi odpowiedzialnosci.
2. Podczas przerw szatnia jest zamknieta.
Szatnie otwiera prowadzacy kiedy grupa rozpoczyna lub konczy zajecia.
Wejscie do szatni mozliwe jest tylko po uprzednim sprawdzeniu jej przez prowadzacego
zajecia.
Osoby nie ¢wiczace nie mogg przebywac w czasie zaje¢ w szatni.
W szatni obowigzuje zachowanie ciszy i spokoju.
Przebierajacy sie uktada swoje ubranie w okreslonym porzadku.
Korzystajacy z szatni zobowigzani sg do dbania o porzadek i estetyke pomieszczenia.
Za porzadek w szatni podczas zajec i po ich zakonczeniu odpowiada prowadzacy aktualnie
zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub sportowo-rekreacyjne.
10. Korzystajgcy z prysznicéw w szatniach zobowigzani sg do posiadania zmiennego obuwia
(klapki) oraz recznika kapielowego.
11. Przed kazdymi zajeciami oraz po ich zakoriczeniu nalezy bardzo doktadnie umy¢ rece,
korzystajgc z wody i mydta, oraz —jesli jest to mozliwe, z ptynu dezynfekujacego.
12. W szatni nalezy zachowa¢ bezpieczny dystans miedzy osobami. Nalezy-w miare mozliwosci
unika¢ bezposredniego kontaktu.
13. W przypadku duzej ilosci oséb ¢wiczgcych, nauczyciel powinien udostepnié¢ dodatkowa
szatnie.
14. W przypadku ztego samopoczucia ucznia, jak i nieodpowiedniego zachowania w szatni,
nalezy niezwtocznie poinformowad o tym fakcie nauczyciela dyzurujacego bezposrednio przed
szatnig.
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4.Regulamin korzystania ze sprz¢tu sportowego
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zgromadzonego w magazynku sportowym

. Sprzet sportowy zgromadzony w magazynku jest wfasnoscig szkoty, za ktéry

odpowiadajg nauczyciele wychowania fizycznego.

. Za tad i porzadek w magazynku sportowym odpowiadajg nauczyciele majacy

aktualnie zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub rekreacyjno — sportowe.

. Sprzet sportowy z magazynku i do magazynku sportowego skfadajg uczniowie pod

nadzorem i w obecnosci nauczyciela prowadzacego zajecia.
Po kazdych zajeciach sprzet sportowy powinien zosta¢ zdezynfekowany przez
prowadzgcego zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub rekreacyjno-sportowe.

. Zabrania sie uzywania w czasie zajec sprzetu, ktory nie zostat zdezynfekowany lub

ktorego nie mozna zdezynfekowad nie mozna.
Sprzet sportowy uzywany w czasie zaje¢ musi by¢ wyraznie oddzielony od sprzetu
niezdezynfekowanego.

ZABRANIA SIE !

. Niecwiczacym przebywania poza salg gimnastyczna.
. Wchodzenia na sale gimnastyczng w innym obuwiu niz sportowe.
. Wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujgcymi godzinami wychowania

fizycznego bez opiekuna.

Cwiczyé na zajeciach w zegarkach, faficuszkach, kolczykach itp. przedmiotach stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia swojego i innych.

. Opuszczania samodzielnie sali bez zgody nauczyciela.

Samodzielnego korzystania ze sprzetu lub przyborow bez zgody nauczyciela.

. Spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu oraz narkotyzowania sie na terenach

obiektéw sportowych.
Rozlewania wody i innych ptyndéw na podtodze sali gimnastyczne;j.
Spozywania positkow.

10.Wspinania, wieszania, hustania sie na bramkach, drabinkach, koszach.

11.Wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotéw oraz opakowan szklanych.

12. Zucia gumy i korzystania z telefonéw komdrkowych.

13. Przesuwania sprzetu po parkiecie — sprzet nalezy przenosié.



