RAMOWY ROZKLAD DNIA

6.00-8.00

8.00-8.15

8.15-8.30

8.30-9.00

9.00-9.45

9.45-10.50

Czynnosci 1 zabawy podejmowane przez dzieci z

wlasnej inicjatywy, wg zainteresowan: zabawy

konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne.

Rozmowa sugerowana z dzieckiem, zgodnie z

tematyka kompleksowa. Praca stymulujaco-

wyrownawcza (indywidualna lub w matych

zespotach.)

Zabawy integrujace grup¢ oraz ¢wiczenia
poranne.

Przygotowanie do $niadania- czynnosci

samoobstugowe.

Sniadanie. Wyrabianie u dzieci nawyku

witasciwego spozywania positku.

Dziatalnos¢ edukacyjna zgodna z podstawa

programowa. Zajecia, zabawy edukacyjne

roznego typu, realizowane wedlug wybranego

programu wychowania przedszkolnego.

Gry 1 zabawy na placu zabaw, spacery,

wycieczki, obserwacje przyrodnicze. Tworzenie

okazji do obserwowania, eksperymentowania,

odkrywania, podejmowanie zabaw badawczych.

10.50-11.00 Przygotowanie do positku.

11.00-11.20 Zupa. Ksztattowanie nawykow zdrowotnych.



11.20-12.50 Rézne formy relaksu.

1. dzieci miodsze 3 latki- odpoczynek na lezakach (relaks
przy muzyce, stuchaniu opowiadan z literatury)

2. dzieci starsze- spotkanie z ksiazka, stuchanie muzyki,
bajkoterapia, itd. Zabawy 1 ¢wiczenia utrwalajace
zajecia dopoludniowe. Zabawy dowolne, podejmowane
z nicjatywy dzieci. Pobyt na §wiezym powietrzu.
Zaj¢cia dodatkowe wedtug harmonogramu.

12.50-13.00 Przygotowanie do positku, czynnosci
samoobstugowe.

13.00-13.30 Obiad. Cwiczenia umiejetnosci prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami. Zachgcanie do
spozywania calego positku.

13.30-14.30 Organizowanie sytuacji sprzyjajacych dziecigce;j
aktywnosci, zabawy ruchowe, gry 1 zabawy
dydaktyczne, ¢wiczenia logopedyczne, praca
wyrownawcza w matych zespotach, zabawy
dowolne wg zainteresowan dzieci.

14.30-14.45 Podwieczorek

14.45-17.00 Kontynuacja dziatalnosci edukacyjnej, zabawy
integracyjne, ruchowe, tematyczne, zajgcia
dodatkowe, omowienie wydarzen dnia.
Pobyt w grupach taczonych.



