
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
 

6.00-8.00 ​Czynności i zabawy podejmowane przez dzieci z        
własnej inicjatywy, wg zainteresowań: zabawy     
konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne.   
Rozmowa sugerowana z dzieckiem, zgodnie z      
tematyką kompleksową. Praca stymulująco-    
wyrównawcza (indywidualna lub w małych     
zespołach.) 

8.00-8.15     ​Zabawy integrujące grupę oraz ćwiczenia 
poranne. 

8.15-8.30     ​Przygotowanie do śniadania- czynności 
samoobsługowe. 

8.30-9.00​     Śniadanie. Wyrabianie u dzieci nawyku 
właściwego spożywania posiłku.  

9.00-9.45​     Działalność edukacyjna zgodna z podstawą 
programową. Zajęcia, zabawy edukacyjne 
różnego typu, realizowane według wybranego 
programu wychowania przedszkolnego. 

9.45-10.50​   Gry i zabawy na placu zabaw, spacery, 
wycieczki, obserwacje przyrodnicze. Tworzenie 
okazji do obserwowania, eksperymentowania, 
odkrywania, podejmowanie zabaw badawczych.  

10.50-11.00 ​Przygotowanie do posiłku.  
11.00-11.20 ​Zupa. Kształtowanie nawyków zdrowotnych.  
 
 



11.20-12.50 ​Różne formy relaksu.  
1. dzieci młodsze 3 latki- odpoczynek na leżakach (relaks 

przy muzyce, słuchaniu opowiadań z literatury) 
2. dzieci starsze- spotkanie z książką, słuchanie muzyki, 

bajkoterapia, itd. Zabawy i ćwiczenia utrwalające 
zajęcia dopołudniowe. Zabawy dowolne, podejmowane 
z inicjatywy dzieci. Pobyt na świeżym powietrzu. 
Zajęcia dodatkowe według harmonogramu.  

12.50-13.00 ​Przygotowanie do posiłku, czynności 
samoobsługowe.  

13.00-13.30​ Obiad. Ćwiczenia umiejętności prawidłowego 
posługiwania się sztućcami. Zachęcanie do 
spożywania całego posiłku.  

13.30-14.30​ Organizowanie sytuacji sprzyjających dziecięcej 
aktywności, zabawy ruchowe, gry i zabawy 
dydaktyczne, ćwiczenia logopedyczne, praca 
wyrównawcza w małych zespołach, zabawy 
dowolne wg zainteresowań dzieci.  

14.30-14.45 ​Podwieczorek 
14.45-17.00 ​Kontynuacja działalności edukacyjnej, zabawy 

integracyjne, ruchowe, tematyczne, zajęcia 
dodatkowe, omówienie wydarzeń dnia.  
Pobyt w grupach łączonych. 


